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Costa Brava

Les platges de la Costa Brava són tan variades com belles: els gairebé
200 quilòmetres del litoral gironí combinen petites i tranquil·les cales
verges i abruptes amb extensos sorrals vorejats per passejos plens
d’activitat. La bandera blava que reconeix la qualitat de les aigües oneja
en moltes platges d’aquesta costa, dotades dels serveis i comoditats
més adients per al bany en família i d’una completa oferta d’esports i
activitats nàutiques i de lleure: golf, vela, windsurf, submarinisme,
paracaigudisme, parcs aquàtics... Igual de ben equipats que les platges
estan els establiments d’allotjament i restauració, tant els de la costa com
els de turisme rural de l’interior, pioners, uns i altres, a oferir un servei de
qualitat al visitant en general i al turisme familiar en particular. 
A la Costa Brava, litoral i terra endins competeixen en bellesa i en
recursos per a un turisme divers. La natura és una característica
destacada del tram costaner, amb espais de gran interès com el Parc
Natural dels Aiguamolls de l’Empordà, un paradís per a l’observació
d’aus, o el Cap de Creus, sense oblidar els coloristes jardins botànics -a
Blanes, o a Lloret de Mar- que mostren espècies que sorprenen petits i
grans. Pel que fa a les terres interiors, molt properes a la costa, en
destaquen les muntanyes del Montseny, l’estany de Banyoles, els
volcans de la Garrotxa o els cims i serralades del Pirineu gironí, un territori
amb cinc estacions hivernals on no falten espais i activitats de muntanya
per als més petits, també als mesos d’estiu. Situat a menys d’una hora
en cotxe des de la costa, el Pirineu és, de fet, tot un món per gaudir en
qualsevol època de l’any. La Costa Brava disposa, així mateix, de centres

BTT per als amants de la bicicleta de muntanya, antics traçats ferroviaris
convertits en vies verdes i molts altres itineraris per fer a peu, en bicicleta
o a cavall.
La Costa Brava és també art i història en majúscules. Aquestes terres
van ser, de fet, porta d’entrada de la cultura clàssica, com testimonia el
jaciment grec i romà d’Empúries, adaptat per a les visites de caire turístic
i pedagògic. Costa i interior apleguen altres destacats exemples de
patrimoni cultural, admirats arreu: El Museu Dalí de Figueres, la catedral i
el barri vell de Girona, els recintes medievals de Tossa de Mar o Besalú, el
monestir de Sant Pere de Rodes... La Costa Brava irradia història i màgia
a cada pas. Com màgic també és el Museu del Joguet de Catalunya, a
Figueres (www.mjc.cat), un espai amb més de 4.000 peces que fan les
delícies dels nens i retornen els grans a l’època de la infantesa. 
La dualitat costa i terra endins es reflecteix també al plat. La zona és
reconeguda per la seva rica gastronomia marinera i d’interior, present als
seus restaurants i mostres gastronòmiques que es duen a terme al llarg
de tot l’any. I de postres, qualsevol de les multitudinàries festes i
tradicions que omplen aquest territori, o una passejada per les cèntriques
i dinàmiques zones comercials costaneres, o per les ciutats de Girona i
Figueres. Pel que fa a la xarxa de comunicacions, destaca l’aeroport de
Girona-Costa Brava -el segon més atrafegat de Catalunya-, i una
completa xarxa viària i ferroviària, que properament s’ampliarà amb el
tren d’alta velocitat. Centenària i moderna, la Costa Brava és tot un món
per recórrer.

Rutes en bicicleta i senderisme

Activitats en família
Blanes Roses Torroella de Montgrí-l’Estartit

Temporada estiu Tot l’any Temporada estiu Tot l’any Temporada estiu Tot l’any

Miniclub a la platja juliol-agost juliol-agost

Monitors • • •
Inflables • •
Animació programada • •
Servei gratuït • • •
Servei de pagament Empreses no certificades en DTF

Biblioplatja •
Activitats nàutiques per a nens

Vela • • • • •
Caiac • •
Windsurf • • •
Snorkel per a nens •
Altres •

Altres activitats esportives a la platja per a nens

Vòlei • •
Futbol •
Tennis

Altres

Parc infantil exterior

Servei gratuït Centre i s'Abanell • •
Servei de pagament abril-octubre

Parc infantil interior

Servei gratuït

Servei de pagament • • •
Parc temàtic

Fira amb atraccions infantils darrera setmana juliol 2a setmana d’agost abril-octubre

Circ 2 cops l’any

Piscina infantil municipal • • •
Equipament esportiu municipal • • • • •
Programa d’animació al carrer

Pallassos • • •
Titelles • • •
Manualitats • • •
Concerts infantils • • •
Actuacions de màgia • • •
Teatre a l’aire lliure •
Cercavila en festa major • •
Gegants • • •
Altres actuacions populars Cançons i balls populars

Focs artificials en festa major Sant Joan i Festa Major •
Correfocs en festa major Festa Major Torroella de M.

Altres espectacles diürns infantils • • •
Altres espectacles nocturns infantils

Festa major 21-27 juliol 7-15 agost l’Estartit 26 juliol / Torroella 25 agost l’Estartit 13 desembre

Altres festes • • Torroella 30 nov.
Cursos&tallers infantils

Esportius 22 agost • • •
Idiomes • •
Manualitats • • Casals d’estiu Casals de Nadal 

Altres

Cinema • • • Cinema al carrer •
Hípica > de 10 Km > de 10 Km < de 10 Km < de 10 Km •
Golf > de 30 Km > de 30 Km < de 20 Km < de 20 Km •
Visites turístiques en vaixell (creuer) • • •
Trenet turístic • • • juny-setembre

Sala recreativa per a nens (Playstation, Wii,...) •
Internet center • • • •
Visita organitzada a monuments històrics

A la destinació • • • •
En un radi inferior a 15 min en cotxe • • •

Visita organitzada a museus

A la destinació • • • • •
En un radi inferior a 15 min en cotxe

Rutes en bicicleta • • • • •
Rutes de senderisme • • • • •
Altres activitats • • Rutes a cavall 

Altres serveis:

Lloguer de bicicletes per a nens • • • •
Lloguer de Segway > de 45 kg. 

Lloguer d’embarcacions • • •



Trenets turístics
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turisme familiar, per la qualitat de l’aigua i la sorra i pels seus
serveis i propostes de lleure destinades a les famílies. Al llarg del
passeig marítim els més petits troben una gran oferta d’àrees de
joc, de les quals destaca el club infantil, un recinte lúdic a l’aire
lliure i amb monitors especialitzats. Hi trobem festes de
l’escuma, inflables i altres activitats diverses. D’altra banda, la vila
de Blanes disposa d’una quarantena d’espais públics amb
gronxadors i zones de lleure, així com una divertida programació
d’espectacles i jocs infantils repartida al llarg de l’any.

La modernitat de les instal·lacions i serveis turístics de Blanes -
hotels, apartaments, un gran ventall de càmpings on escollir... -
contrasta amb el sabor tradicional que es respira al nucli antic i
en les seves festes i gastronomia. L’antiguitat de Blanes es fa
palesa en la imponent església medieval de Santa Maria i
l’antic palau dels vescomtes de Cabrera, la font Gòtica, la
capella de Nostra Senyora de l’Esperança, el castell de Sant
Joan, convertit en privilegiat mirador, les cases dels indians que
van fer fortuna a Amèrica... Indrets tots que es poden
contemplar tot resseguint algun dels sis tranquils itineraris a
peu pel municipi que els responsables turístics de Blanes
posen a l’abast del visitant. Altres rutes, pensades per als
amants del senderisme o la bicicleta, s’inicien a la vila i arriben
a diferents punts de la rodalia.

En l’apartat festiu, Blanes disposa d’un programa fet a mida
per a petits i grans, amb activitats vistoses, divertides i
emocionants. En destaquen les festes majors, el festival
d’estiu, el Concurs Internacional de Focs d’Artifici de la Costa
Brava, la Fira d’Artesania, les catifes de flors... També n’hi ha
de força apetitoses, com Firatast o les jornades
gastronòmiques Suquet de peix de sa Palomera. L’àmbit
gastronòmic el completen els nombrosos restaurants, molts
amb cuina marinera, on es pot degustar la reconeguda gamba
de Blanes i altres especialitats que tenen com a principal
ingredient el peix fresc procedent del port de Blanes. Veure
arribar-hi les barques plenes de fruits del mar, o presenciar la
subhasta de la llotja de peix, esdevé tota una experiència. 

Dins el gran ventall de propostes per gaudir de les vacances,
Blanes gaudeix d’una destacada oferta d’esports nàutics i
també d’instal·lacions esportives en les quals es pot presenciar
algun dels esdeveniments esportius internacionals que
anualment acull aquesta dinàmica localitat.

Els bells jardins vora el mar, les belles cases d’aire colonial,
l’espectacular concurs de focs d’artifici... Un esclat de color
que sorprèn els qui visiten Blanes, ja siguin petits o adults.

Blanes “Hem vist un castell de focs artificials des d’una muntanya
on també hi ha un castell...”

Platges
Platja principal: Platja de Blanes
Longitud: 625 m
Amplada: 30 m 
Tipus de sorra: Granulada
Bandera blava
Temperatura mitjana de l’aigua (de juny a setembre): 22,5 0C 

Punts i serveis de socorrisme
Senyalització d’advertiments
Altres platges d’interès per a famílies: Platja de S’Abanell,
Cala Sant Francesc, Cala Treumal

Serveis a les platges:
• Aparcament de cotxes i motos
• Aparcament de bicicletes
• Guinguetes
• Tendals, gandules, hamaques, para-sols
• Patins
• Jocs infantils
• Club infantil
• Creuers turístics
• Telèfons

• Casetes de bany
• Dutxes

Oficina de turisme
Adreça i tel. de contacte

Altres punts d’informació
Distància a aeroports

Barcelona - El Prat
Girona - Costa Brava
Lleida - Alguaire
Reus - Costa Daurada

Estació de tren
Xarxa autobusos

Urbans
Interurbans

Trenet turístic
Club infantil
Estació nàutica
Club nàutic
Parcs aquàtics o temàtics 

Servei sanitari
Hospital

CAP

Dades d’interès
www.visitblanes.net
Pg. Catalunya, 2 Tel.: +34 972 330 348
De dilluns a divendres, de 9 a 15 hores

4

82 km
31 km
233 km
183 km
sí (www.renfe.es)

sí
sí
sí
Platja Blanes i Platja s’Abanell
no
sí (www.cvblanes.cat)

Marineland (4 km) (www.marineland.es) i 
Water World (6 km) (www.waterworld.es)

Hospital Comarcal de la Selva 
Accés St. Francesc (Tel.: +34 972 353 343)
Sebastià Llorens, 4 (Tel.: +34 901 111 444)
Av. Europa (Tel.: +34 972 359 534)
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vela, el windsurf, el caiac o el submarinisme. Una altra opció és
passar un dia al parc aquàtic Aquabrava, tota una experiència
tant per als petits com per als grans. La diversió no s’acaba
aquí: hi ha el kàrting, els minigolfs, el cinema... L’animació
infantil continua durant tot l’any, i sobretot en cap de setmana:
la biblioteca municipal, el teatre o la Ciutadella esdevenen
espais de diversió en majúscules.

Tot i que la platja n’és un dels principals atractius turístics,
Roses és el punt de partida d’inoblidables excursions per
espais naturals de gran bellesa i interès, com són el Parc
Natural del Cap de Creus, el dels Aiguamolls de l’Empordà, i el
Paratge Natural d’Interès Nacional de l’Albera. El municipi ha
dissenyat sis recorreguts, per l’interior o pels camins de ronda
vora el mar, que travessen zones de gran bellesa. Algunes
d’aquestes rutes fan cap a les nombroses cales verges de la
zona, o a diversos menhirs i dòlmens prehistòrics, considerats
de gran vàlua històrica pel seu bon estat de conservació. En
destaca el famós dolmen de la Creu d’en Cobertella, testimoni
de les diferents civilitzacions que han habitat el litoral de Roses.

El patrimoni cultural del municipi té un dels principals
exponents a la Ciutadella, un antic espai fortificat convertit avui
en un focus de cultura on s’hi desenvolupen activitats per a

grans i petits. Al seu interior també es poden visitar restes
originals de diferents èpoques, un museu i exposicions
temporals de diverses temàtiques. Els castells de la Trinitat i de
Bufalaranya, l’església de Santa Maria i l’edifici de l’Ajuntament,
d’aire modernista, són altres atractius patrimonials d’una vila
turística que destaca per la seva tranquil·litat i alhora pel seu
dinamisme comercial i festiu. Roses disposa d’espais amplis
per a vianants, com la Rambla, la zona comercial del centre i el
magnífic passeig Marítim, on es pot passejar tranquil·lament
sense patir pel trànsit. D’altra banda, diverses zones de la
població disposen de zones d’esbarjo i gronxadors per tal que
la mainada s’ho passi de valent mentre els pares descansen
entre passejada i passejada. 

La diversitat i qualitat dels establiments d’allotjament i
restauració, alguns de llarga història i tradició turística, són
altres motius per passar les vacances a Roses, una de les
destinacions turístiques més destacades de Catalunya. De fet,
la tradició de Roses com a terra d’acollida es percep només
arribar-hi, reflectida en l’excepcional patrimoni historicoartístic
de la població, producte de les diferents civilitzacions que hi
han anat deixant petjada. Com avui ho fan les famílies que
recorren els carrers, places i passejos d’aquesta bella i
assolellada vila empordanesa. 

Roses “Un dia, al parc aquàtic; l’altre, al parc natural, i després, al
dels gronxadors... Quins parcs més divertits!”

Oferta lúdica. Minigolf

Platges
Platja principal: Platja de Roses
Longitud: 2800 m
Amplada: 48 m 
Tipus de sorra: Fina
Altres segells de qualitat:
Temperatura mitjana de l’aigua (de juny a setembre): 23 0C 

Punts i serveis de socorrisme
Altres platges d’interès per a famílies: Canyelles Petites,
Almadraba

Serveis a les platges:
• Aparcament de bicicletes
• Guingetes
• Tendals, gandules, hamaques, para-sols
• Patins
• Jocs infantils
• Ludoteca
• Club infantil
• Escola de Windsurf
• Zona de varada
• Zones esportives

• Creuers turístics
• Dutxes
• Plataformes

flotants
• Cadires amfíbies

Oficina de turisme
Adreça i tel. de contacte

Altres punts d’informació
Distància a aeroports

Barcelona - El Prat
Girona - Costa Brava
Lleida - Alguaire
Reus - Costa Daurada

Estació de tren
Xarxa autobusos

Urbans
Interurbans

Trenet turístic
Club infantil
Estació nàutica
Club nàutic
Parcs aquàtics o temàtics 

Servei sanitari
Hospital

CAP

Dades d’interès
www.roses.cat
Av. de Rhode, 77-79 Tel.: +34 972 257 331
15 juny-15 setembre, 9 a 21 h. Resta d’any, dl.-dv.,
9-18 h, ds. 10-14 i 15-18 h, dg. i festius, 10-13 h
A l’estiu Oficina Santa Margarida

170 km
70 km
300 km
300 km
Figueres a 20 km (www.renfe.es)

sí
sí
sí
Platja de Roses
En procés
sí (www.portroses.com)

Aqua Brava (www.aquabrava.com), Marineland (100 km)

(www.marineland.es) i Water World (100 km) (www.waterworld.es)

Hospital de Figueres
Rector Aroles (Tel.: +34 972 501 400)
Ctra. Mas Oliva s/n
Tel.: +34 972 153 759

iso

14001
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Just al davant de l’Estartit, les Medes ofereixen la
possibilitat de practicar refrescants activitats nàutiques,
com el submarinisme i el busseig pel ric i bell fons marí de
les illes -un paradís per als amants d’aquests dos esports-
el caiac, o les excursions marítimes amb vaixells, amb
finestres inferiors que permeten contemplar el fons marí.
Aquest arxipèlag ric en fauna i flora, gràcies al fet que es
tracta d’una zona natural protegida. D’altra banda, la
costa de l’Estartit permet gaudir de la vela, el windsurf, el
golf, la bicicleta, el segway tot terreny i moltes altres
activitats que proposa l’estació nàutica l’Estartit-Illes
Medes. Les propostes nàutiques i esportives no només
s’adrecen als pares, sinó que els més petits també tenen
l’oportunitat de gaudir d’activitats pensades expressament
per a ells, com la vela, el caiac, el windsurf, el busseig per
a nens, el ciclisme i l’hípica, entre d’altres.

Uns pocs minuts en cotxe acosten el visitant fins a la part
interior del municipi, on s’ubica la vila de Torroella de
Montgrí. El seu nucli antic és ple d’edificis d’origen
medieval que embelleixen carrers d’aire senyorial, ideals
per fer-hi una tranquil·la passejada. En destaquen l’església
gòtica de Sant Genís, la capella de Sant Antoni, el claustre
renaixentista del convent dels Agustins, el portal de Santa

Caterina, la torre de les Bruixes, la Casa de la Vila, o l’antic
Palau del Comte de Torroella, avui convertit en allotjament
de luxe. Un altre edifici d’interès, Can Quintana, alberga el
Museu de la Mediterrània, un centre que obre les portes al
coneixement de l’espai humà de la Mediterrània a partir del
territori del massís del Montgrí, la plana del Baix Ter i les
illes Medes. Es tracta d’un espai museístic obert a la
participació de tota la família, amb propostes diverses que
permeten olorar les aromes de la Mediterrània, escoltar
músiques o tocar la història. L’oferta d’activitats culturals
de Torroella és abundant. En destaca el Festival
Internacional de Músiques, que cada estiu amenitza la vila
amb sons harmònics que atrauen un nombrós públic.

Torroella i l’Estartit també són punts de partida de diverses
rutes a peu o amb bicicleta que permeten conèixer
l’entorn, amb recorreguts per Sobrestany i la muntanya
Gran, la façana marítima del Montgrí, les Dunes, els marges
del riu Ter, l’ermita de Santa Caterina o el castell del
Montgrí, un robust i gegantí edifici originari del segle XIII, si
bé va restar inacabat. La fortalesa, visible des de diversos
punts de l’Empordà, avisa el visitant que és a punt d’arribar
a un dels municipis més diversos de la màgica costa
empordanesa.   

Torroella de Montgrí-l’Estartit “Hem navegat en un vaixell amb el terra de vidre; quin munt
de peixos que s’hi veien!”

Escola de vela

Platges
Platja principal: Platja Gran de l’Estartit
Longitud: 4000 m
Amplada: variable de 50 a 100 m 
Tipus de sorra: Fina
Bandera blava
Altres segells de qualitat:
Temperatura mitjana de l’aigua (de juny a setembre): 22-24 0C

Punts i serveis de socorrisme

Senyalització d’advertiments

Altres platges d’interès per a famílies: Cala Montgó, Cala
Calella, Cala Pedrosa, Cala Ferriola, La Pletera i Mas Pinell.

Serveis a les platges:
• Aparcament de cotxes i motos
• Aparcament de bicicletes
• Guinguetes
• Tendals, gandules, hamaques, para-sols
• Patins
• Jocs infantils
• Biblioplatja
• Club infantil
• Vela lleugera
• Escola de vela

• Base nàutica
• Escola d’esquí nàutic
• Zones esportives
• Creuers turístics
• Telèfons
• Casetes de bany
• Dutxes
• Cadires amfíbies

Oficina de turisme
Adreça i tel. de contacte

Altres punts d’informació
Distància a aeroports

Barcelona - El Prat
Girona - Costa Brava
Lleida - Alguaire
Reus - Costa Daurada

Estació de tren
Xarxa autobusos

Urbans
Interurbans

Trenet turístic
Club infantil
Estació nàutica
Club nàutic
Parcs aquàtics o temàtics 

Servei sanitari
Hospital

CAP

Dades d’interès
www.visitestartit.com
L’Estartit: Pg. Marítim (Tel.: +34 972 751 910)
Torroella: Ullà, 31 (Tel.: +34 972 755 180)
juny i setembre, 9.30-14 i 16-20 h, juliol-agost,
9.30-14 i 16-21 h. Consultar resta de temporada
no

150 km
49 km
325 km
230 km
Flaçà a 17 km (www.renfe.es)

sí
sí
sí
Platja Gran de l’Estartit
E. N. Estartit-Illes Medes (www.enestartit.com)

sí (www.cnestartit.es)

Marineland (80 km) (www.marineland.es)

Water World (75 km) (www.waterworld.es)

Hospital de Palamós. Hospital, 36 (Tel.: +34 972 600 160)
L’Estartit: Església, 100 (Tel.: +34 972 750 063)
Torroella: Dr. Molinas (Tel.: +34 972 609 222)

iso

9001

iso

14001




